
 

 

 

REFUSJON AV UTGIFTER TIL SAMLINGER OG FELLESREISER 
__________________________________________________________________________________ 

Vedtatt på styremøtet 13.01.2020 og gjelder inntil videre. 
 
Felles retningslinjer for refusjon av utgifter til reise og opphold på spesifiserte 
løp, turer og samlinger. Utgifter til mat dekkes der det er en del av 
fellesoppholdet, men individuell mat dekkes ikke.  Dette er veiledende regler, og 
det er opp til treningsutvalget/styret å gjøre andre bestemmelser.  
 
Tiomila 
Klubben dekker alle utgifter til reise og opphold minus en egenandel på mellom 
kr 500 og kr 1000.  Dette gjelder alle løpere uansett alder.  Den som er 
turansvarlig avgjør størrelsen på egenandelen.  
 
Jukola 
Klubben dekker startkontingenten og overnatting på samlingsplass, men reise og 
opphold ut over dette betales av deltakerne selv.  Unntaket her er skoleelever og 
studenter som betaler egenandel på samme måte som for Tiomila. 
 
Hovedløp/O-landsleir 
Utgifter til reise og opphold til Hovedløpene dekkes i sin helhet, mens det kreves 
en egenandel på kr 500 for O-landsleiren. Dette gjelder også skiorientering. 
 
NM senior/NM junior/O-idol 
Utgifter til reise og opphold dekkes i sin helhet.  Dette gjelder uansett alder, og 
også skiorientering. 
 
Norgescup 
Vi dekker vanligvis ikke reise og opphold til løp i Norgescupen, med mindre det 
er en del av en kretssamling. 
 
 
Kretssamlinger i Norden 
Utgifter til reise og opphold dekkes i sin helhet.  
 
Nasjonale samlinger 
Utgifter til reise og opphold dekkes i sin helhet. 
 
Kretssamlinger utenfor Norden 
For dyrere utenlandsturer(Portugal/Spania/Tyrkia) tildeler vi et stipend på kr 
2000.  Styret kan fastsette et annet beløp.  Aldersgrense til og med 26 år.   
 
Klubbturer i Norden 
Reise og opphold dekkes minus en egenandel som foreslås av lederen for den 
enkelte tur. Egenandelen kan graderes etter aldersgruppe.  Eksempel:  Nordjysk 
2018 egenandel voksne kr 700, barn kr 400.  Vårsamling Sarpsborg 2017:  kr 
400 uavhengig av alder.  
 


