
 

 

 
 
 

Bli	med	på	

ORIENTERING	
	

Vi	lærer	kart	og	kompass	gjennom	lek	og	
morsomme	øvelser!	

	
TID:	Kl.	18,	tirsdager	fra	27.	april	til	22.	juni	
HVEM:	Alle	er	velkommen,	men	treningene	er	særlig	tilpasset	8-
12	år	
PRIS:	250	kr	per	barn	
UTSTYR:	Treningstøy	og	joggesko.	Kompass	hvis	du	har.	
PÅMELDING:	På	SMS	eller	e-post	
KONTAKT:	Kristine	Grønlund,	tlf.	473	00	694	/	
trening@ringerike-o-lag.net		
	

27.	april	 Eggemoen	
Mai	 Kilemoen	
Juni	 Kleivstua	

	
For	mer	informasjon:	
www.ringerike-o-lag.net		
	
	


