Indbydelse

Nordjysk 2-Dages 2014

o

Bunken og Tomh¥

NORD JYSK 2-DAGERS
15.-17. mars 2019

Ringerike O-lag reiser som vanlig til Nord Jysk 2-dagers for 8 markere starten pa arets o-sesong.

Avreise: Fredag 15. mars ca kl 0500 - fra Larvik kl 0800 med Superspeed Larvik - Hirtshals
Hjemreise: Sgndag 17. mars kl 1730 fra Hirtshals (er i Larvik kl 21.15)

OVERNATTING:1 leiligheter hos Danland Blokhus (badeland)

https://www.danland.dk/feriecentre /blokhus/

Fredag 15 mars:

K1 0500 - Avreise Hgnefoss - avtal med sjafgr
K1 0700 - Oppmgte pa kaia i Larvik

K1 0800 - Avreise Larvik

K1 1145 - Ankomst Hirtshals

K1 1300 - Trening i Kollerup Klitplantage
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K1 15.15 - Danland Blokhus

For de som skal lgpe nattlgp fredag er dette i Svinklgv Kilitplantage start kl 1900, ca. 30 min &
kjgre
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Lgrdag 16. mars: Fra ca kl 0900 avreise til Tranum Klitplantage, forste start kl 1200.
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Felles middag for de som gnsker. Vi prgver a bestille bord pa et pizzaria i Blokhus, der vi har
spist flere ganger for.

Sgndag 17. mars:

Avreise etter starttid til Tranum Klitplantage. Ferste start kl 10 00.

K1 1600 oppmgte ved terminalen i Hirtshals kl
Kl. 1730 Avreise med Color Line fra Hirtshals
Kl. 2115 Ankomst Larvik

ca 2315 ankomst Ringerike



PAKKELISTE:

Til lop/trening:

¢ Treningstgy (3 eller 4 gkter), Gode joggesko/o-sko til treningene + ekstra sko,
Gummistgvler

¢ Supertgy, Lue/vanter/skjerf, Varm jakke, Drikkeflaske, Kompass/brikke (vi har med
brikker til alle nye lgpere, gi beskjed dersom det er behov for a lane kompass). Klappstol el.
kan vaere kjekt pa samlingsplass

avrig:

e Badetgy (badeland), handkle, Sengetgy (laken, dynetrekk og putevar evt. sovepose). @vrige

klaer for turen

Mat:

Matpakke for fredag. Tgrrmat for helgen, evt. penger for a handle i Danmark.

Penger til Pizza el.lign. fredag og lgrdag kveld.

Vi bor i hytter som har kjgkken, det serveres ikke felles mat, men vi vil arrangere felles middag
for alle som gnsker & delta.

Priser:
Info kommer senere.

Er det sparsmdl eller andre uklarheter ta kontakt med Lars Berglund pd mobil 970 82 813 eller
Anne Guro pd mobil 90 967 576.



